KY THUAT TRONG CAY BUONG QUY

Puong quy c6 tén khoa hoc 1a Angelica sinensis (Oliv.) Diels, ho Can
(Apiaceae). Pay 1a cay thao song nhiéu nim, cao 40-60cm. Than hinh try, c6
ranh doc mau tim. L4 moc so le, x¢é 16ng chim 3 lan; cuéng dai 3-12cm, c6 be
to 6m than; 14 chét phia dudi c6 cudng, cac 14 chét & ngon khong cubng, chop
nhon, mép khia rang khong deu Cum hoa tan kép gom 12-36 tan nho dai
ngan khong déu; hoa nho mau trang hay luc nhat. Qua bé, det, ¢6 ria mau tim
nhat. Mua hoa qua thang 7-9.

Ré duong quy la bo phan duoc dung dé lam thudc chira bénh. Ré dai
10 — 20 cm, gdm nhiéu nhéanh, thuong phan biét 3 phan: Phan dau goi 1a quy
dau, phan gitra goi 1a quy than, phan dudi goi 13 quy vi. Puong kinh quy dau
1,0 — 3,5 cm, duong kinh quy than va quy vi 0,3 — 1,0 cm. Mat ngoai mau
nau nhat, ¢6 nhiéu nép nhin doc. Mit cit ngang mau vang nga, c6 van tron va
nhiéu diém tinh dau. Mui thom dic biét, vi ngot, cay va hoi dang.

Theo nghién ctru y hoc hién dai, dwong quy chira nhiéu nhom hoat chat
qui nhu: Tinh dau, trong d6 quan trong nhat 13 ligustilid co tac dung lam tang
tuan hoan mau va n-butylphtalid chira dot quy do thiéu mau ndo cuc bd cip
tinh; polycacharid tang cuong mién dich va tc ché khéi u; cac coumarin co
tac dung hoat huyét; phytoestrogen lam giam tac dung kiéu oxytoxin cua
hormone tuyén yén, trc ché co bop tur cung, chong viém va ha huyét ap; acid
hitu co ferulic co tac dung trc ché ngung tip tiéu cau

* Ky thuat trong, cham soc, thu hoach:

Khi tréng, ciing dung bay, tao mot khe nho, nhe nhang trong cay
Puong quy con vao khe dat, rit bay 1én, nén dat cho cay yén vi. Trong voi
mat d6 20cm & 20cm. Trong xong tudi nhe nhang bang thung tudi c6 hoa
sen. Luc dau ngay nao ciing phai tudi 1 1an. Khi ciy da cing cap thi cac lan



tudi co thé thua hon. Khi cay da kin luéng thi ¢ thé tudi bang cach dua nudc
vao rugng ngdp ranh, dung tay t¢ nudc 1én mat ludng 16i thao nudc ngay, lam
nhu vay s€ c6 do am cho cay trong. Giai doan ‘nay co thé dung phan NPK
tong hop, pha lodng tudi vao toan cdy va mat ludng dé thuc cho cay giao tan.
Néu c6 ¢o thi nhd co cho cdy, mot doi lan.

Trir sdu bénh hai: Puong quy néi chung it sdu bénh nhung & thoi ky
cay con, dé bi sau xam can. Dung DDT sita pha véi ty 1& 1% phun hodc tudi
quanh gbc vai lan 1 hét. Clng co thé két hop bt bang tay dé giam doc td
trong cay trong Néu cay c6 nam bénh trén mat la thi dung dung dich Booc-
d6 tic 1a hdn hop voi + ddng Sunfat + nudce véi ty 16 1-1-100 dé tudi vao cay.
Néu gap swong mudi thi sang hém sau phai tudi rira 14 ngay dé ciy khoi bi
tap la.

Thu hoach va ché bién so bo: Khoang thang 5-6, khi cay di c6 mot s6
1a vang & gbc, dao thir thdy cu to va chic, 1a co thé thu hoach dugc. Dung
liém cat toan bo 14 trén mat dat dé lai 5-10cm than. Sé 1a nay sé tap trung dé
u phan xanh. Dung cube dé thu hoach. Cudc timg vang to de khoi pham vao
ré. Rii sach dt, cho cu vao ro dem di rira. Rira xong dem vé san, cat cut than,
phoi cho rdo nudc roi xép vao 10 hodc cot dé xong luu huynh. Xéng luu
huynh xong thi dem phoi cho dén khi kho kiét. phoi kho xong, déng vao bao
tai, d€ noi kho mat.



